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Lundi 23 Aoat Projet d: e et sientndntreela
Résistance en France et les résistances.

10h-12h 1°®partie: nos résistance personnelles
Echauffement  physique: regad, 2°M partie: résistance de personnes
articulation, espace, toucherapport de emblématiques

force, glagon. Chaque comédien porte  Wde
Echauffemenvocal sur phrase. personnages.

Mi se en pl ace :dspacdl 6espace de | eu

unique et dédoublé. Lieu vide pour 1 _ Idée du double mon double a moi dans
donner de | O0i onmagest an¢e aux pers la non zone.

Deux lieux: |l i eu doéaccueill et | i pou2oneyAgTenNte

passage. On n'est pas innocent par hasard

Deux liew dans un un lieu matérialisé tentation de | 6i nnocence, cel |
par un canap® et un faumil et | 6autre slbiexwche®reeg quodon fait et
matérialisé par une chaise, ce deuxieme 2006 DE PASAGE dans lequel on vit.

lieu est un lieu parallele dans lequel se Travail s u c.f: Valse avacoc enc e
passeat les choses inavobées: lieu de Bachir).

"pétage de plomb" Spet¢ acl e aussi de Il 60

2086, InTEREUR documentaire.
/{%Qﬂl‘iﬂnm’z\fﬂ ne A la fois réaliste mais aussi quelque

chose dans le jeu qui alerte le public. Pas
de naturalisme mais du réalisme de
plateau, réalisme transpastansfigurer.

Zone dbéattente. Zone @e
intérieue du personnage sous forme de
solloqueou doi nterrogatoijre.
Un sol et un plafond fixe ou mobile.

Pas de Iumiere technique mais

uniqguement sur place montané ou 13h5014h30: pausedéjeuner
plongeant.
Profondeur qui sert différents plans. 14h30619h

Exercice + dan 30 min
Exercice + bilan 20 min
Travail de consignes sur



14h20: reprise Mercredi 25 Aolt

Mardi 24 Aot Chasir un personnage sur lequel les
comédiensouhaitent travailler. 13h30616h
10h12h15 Pr®paration de 5 phEchasftemenptiysiqus. | 6 espace
Echauffement do6at,t B ngheases courtes pour Echauffemenvocal.
- en cercle massage main, répondre a un autre personnage et 5
bras, front, os des yeux, phrasesdans 6 azone en r el ahi%1O6 avec un
tempes, levre  oreilles, événement, un accident Lecture critiqueRevoir Stalker
nuques, sternum, t#s, reins, Préparation des improvisations 5
bas du corps. 15h1616h30 phrases dans | 6espace (
- marche lente Comment faire les changements de phrases de r ®p:travale . Dans
- travailsar | 6 espace pesonnage® Que se passédltquand les sur | 6 a oaufredoersohnage.6 u
- danse contact personnages vont dans la zé¢h@®u vont
- glacon ils? Que pensent les personnages qui 20h3023h
restendans | 6espace do aReprisendeg improvisationss phrases
12h20 Jeu de champ et contchamp. dans | 6espace doattente
Exercice de voix ° partir dobéun texte. r®ponse et 5 phrases da
Exercice sur la base de la baxear 16h30620h30  Film:  Stalker de | 6acci dent doéun autre pe
deux, un retient | eTarkovsky et giscussidreautour@wafiimt. r et act i | it ® dans | 6azone.
(celui qui parle) qui revient en garde
entre chaque coup. Cbest cel ui qui reti ®Mat ®rialisation de | 6esy
les coups qui guidke trajet. d 6 tew. Manifestation physique de la
Ensuite, m° me texte sur |l a base doéun séparation.
exercice de lutteon essaye de ne pas s Evolution scénographique:
faire sortir etdésomire zone d®finie matérialisation par la lumiere, la pluie,
| 6autre par wune confrontation de poids déeau.
corps. Essai de scénographie avec projection
sur | es personnages da
12h40: pause image du double, personnages pris

dans le cinéma.



|~ ZONE DATTENTE

| —2oNe pe P&OJECTbN
B IMAGE 20R. LES
PERSONNAGES




Jeudi 26Ao0t Rapport avec la créatian Samedi 28A00t
Mode de construction du filmtechnique

13h30616h do®criture, mont age, 10pB06lam
Echauffement Noti on de | 8i nt r i g ubchayffernerphysiquerpersonoeh mme
support du film. Automassage
16h16h35 Récit déconstruit sur une intrigue qui - frottement des mains
Pr®paration “ | 6i mprdonwne e dontimuité. - enroul ement doéun br
Enchainement sans sens premier. main opposée du bout des
16h3517h30 Dialogues qui se superposent. doigts jusqud”™ | 6®pe
Début improvisation interrogatoire sur Chansons selon | 6envie -desarpes o mmuagfersant d @
|l e personnage, c ar t eDadsdeithédradeirue &s personnages puis de | dautre
Les personnages passent un par un et se - pas les moyens a priori de - massage des cavités
font interroger par les deux mettsuen faire leurs spectacles mais si oculaires petits rands sur le
scene | 6envie | eur prend ipbdudourples yeuxe n t
Passade de Michel dans le personnage du le faire - massage des tempes
vieux Juif. - insertion de themes - frottement des oreillesvec
déactualit®s, de kb areillé® eerstre le majeur et
17h3618h10 politiques | ikdex et frotter de haut en
Passage de Lola dans le personnage de la Bande son bas
fliquette. - annonce de chapitse - caresse de la nuque par les
- saute de la musique deux mains de la nuque
18h1618h50 Arrivée du sketch de Devos. jusqubdbau sternum
Passage de Nitas P dans le personnage Insertion de publicités. - frottement du sternum
de I 60intellectuel. Utilisation des couleurs. - massage desdtes ave les
Innocence des personnages. poings
20h22h30: Film Pierrot le Fou de Image du double avec le personnage de - massage des reins (dans le
Godard et discussion autour dunfi Pierrot / Ferdinand. dos) avec les poings
La vie a travers les romans. - caresse des jambagartir des

hanches, en descendant vers
| 6ext ®ri eur des j a



passant sur les chevilles, les
doigts de pied et en remontant
ver s
pour revenir surd ventre

Exercice de respirationassis en tailleur,
trois inspirations et expirations en se
bouchant une
ensuite avec les deux narines.
A partir de la positiordebout, lever les
deux bras adessus de la téte. Enroulé
(expiration) jusqubaux
(inspiration), remonter le haut du corps a

| 6hori zont al
mains au sol et faire un petit saut, avec
l es Jjambes, vers

position du chien (en apnée). Dans cette
position: trois cycles de Iespiration
Ensuite on passe dans un petit saut une

| 6i nt ®r i e upuis dérals en |apchamtibaevaid e
au grave et inversement.

Enroulés en lachant la voix. Enroulés en
| ©c hant l a voix ,du

En position neutre petits sauts pour

13h: pausaléjeuner

grave puis ° | 6 ai

| 6 a il§hl7h20

interrogatoire sur le
carte d

Improvisations
personnage,

gu

0i

écarter les jambes en lachant la voix, puis Les personnages passent un par un et se

nar i necrianbui s | autre et
11h 13h
| mprovisations sur

Lep preenckrsqui eme fait une proposition
physi que et vocal e

la situation.

et | a
| 6espace

| 6espace in
point dans

jambe pli®e deedsvant ||l dautre.tendu

|l 6arri re et on | ve Il es bras au) |ciel
les mains paumes contre paumes (en

apnée) et on fait trois cycles de

respiration. Changement de jambe en

remettant lesnains au sol (en apnée) et [FN

trois cycles de respiration. Retour a la

position du chien (en apnée), déroulé du
haut du corps (inspiration) et expiration
sur la descente des bras.

t— = = = - - - - -

trois sauts jambes écartées pliées en font interrogerpar les deux metteurs en

scene
Passage de Nitas M du facho: un

breton dbéextr°me dr
| Rassagp decB&renidans le prsonnage
de lama | a Aleheirded

dans | despace et I

( ex pi r autresemngt pour soatenie ¢t supporter | el8h19h

Mise en costumepour une nouvelle

| & aTirois ipersonees @réent une situation daesr iniprovisation: méme consigne mais en
g «ceuple de pmrsonrfageiavec lendroit a

lodifnt eraction entre
Passage de NitasM et de Lola dans les
personnages du facho et deligufette.
avec
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Dimanche 290t

Tout part de
Dans le film Stalkerle point de départ
est le petit bar prés de la gare.
| d®e que | 6espace
cuisine:
- banalité, répétition
- endroit 0% -a
se retrouve en peti comité
ou bien avec plus de
personnes
- violence qui peut se passer
dans ure cuisine, utilisation
de couteaux, de robots
hacheurs
Insertion de la vidéo par un grand
écran qui prendrait tout le fond de
scene. Les comédiens joueraient
devant comme un film 3D ou les
personnages sortent
Faire p®n®t r er | 6 a
pl at eau par | e bi ai
d 6 a n télévision. La télévision
permettrait en plus un dialogue avec
| 6 ®cr an de fond,
dé®chell e.
Introduire la dimension de la nature
(c.f. Stalker, la ligne rougg.
Introduire les livres (cf Pierrot le fou).

13h30616h30
Echauffementdes jambes en avancant

| 6 e spacdevan daajambee drditesups la gauche,

ensuite sur le ¢é et enfin derriére.
Sur le méme plan et le méme rythme

d dnaig en projetad jaslze om,iensuital n e

relever la jambe en équilibre avec les
bras tendset retour.

miLg m@mneschoseaidis dn @rojetant tout

son poids sur la jamlen accompagnant
avec les bras.

Marche sur une ligne comme si on
marchait sur un fil marche vers le haut

en cecomposant le mouvement.
Mouvement une | ambe en
relevée en équilibre puis repliée vers la
cheville.

Marche sur une ligne avec les genoux
pli ®s, | e bassin
glisser les pieds pour avancer sans
beger led épaulesani@ssin.
ctualit® sur | e
h45d@h30ne radi o ou
Improvisation spatialetrois personnes
enttent dans | 6espace i

pl i

wlace ure Bitaatian et faaueatrieme qui

entre dans | 6espace
dans | 6espace
point de cette situation.
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16h30617h40

Improvisation de personnages. Passage

de Bérénice et Michel dans les

per sonnages Alzkeimerat mal ade
du vieux Juif.

20h: : L 6 e n gde Tane Tykwer et

discussion autour du film.




“A Varsovie, javais commence a
apprendre le violon”

“C’est important la mémoire vous g

“ S

JE e ne sais pas ce que je savez’ ,
/§ i‘ ‘
Cen.

-3 falsavec ette veste”

/rj

‘Meéfiez-vous des amalgames,

"Pardonner ? Pardonner a qui ?
- . Je ne leur pardonnerai jamais”
“Je crois que celaymiest deja arrive”

“Je me suis trompee de chaussures”

—



Lundi 30 Aodt - massage facial Mardi 31 Aout

10h2611h25 11h2512h50 9h3011h: rendezvous avec le directeur
Echauffemat physique: Improvisations sur interrogatoire des de LO6Heure Bl eue.
- marche dans | 0e pgsomnagesp a r
deux: un gui de | 6 Migeten estume des @médiens. 10h11h30: échauffement.
les yeux fermés Passage de Michel dans le personnage du
- exercice de roulé a deux naif. 11h5613h
- marche et course dans «Cbest comme il 'y a bnprevisatias spus iormd e
| 6espace |l es yewnarftfeunm®se TgNebr«ls@®awptpred dient errogatoire des per
- exercice pour ressentir jour, je suis allé a &refour, il yavait un Passge de Bérénice dans le personnage
physiqguemeat | 0®@spa®a@au enfer m® dedandelacroyanteCynthiaFolkey. a pas
partir doudanspoi mtd o¢ ertanul Passage de Lola dans le personnage de
| 6 espacoeneprénd p e rPassagdeNicolasM dans le personnage | 6i nstitutrice.
I

conscience de @es p d.ddien Gedodrs

ferme les yeux. Elle part 13h: pause déjeuner

ensuite enmarchadté un c!*t ®

puis de | dautre en essayant de Nicolas Maux urgencescoupure au
garder son point de départ au pied

centre de sa trajectoire. Puis,

la personne se met a courir sur Rangement de la salle.

la méme trajectoire en

rapetissanson trajet et

sbarr °ter progressivement au

centre de sa trajectoire qui

doit étre son point de départ.
Exercice tres difficile car les personnes
perdent tr s vite |l a notion de | 6espace et
néarrivent pas ~ garder | eur trajectoire.

- étirements



"Nous sommes des étres humains
qui partageons quand méme le
méme sort sur ¢ terre"

s
<

S Ma p'llaca® Moest
scene de théatre"

L'e h;a_ignante




Mercredi £ Septembre

Changement de sall&Espace 600 a la
Villeneuve.

14h15h30: installation dans la salle.
15h30: échauffement personnel.

16h-18h15

Improvisation des personnages en
passage par deux.

Passagéde Michel et NictasM dans les
personnages du naypf
Passage de Lola et Bérénice dans les
personnages de
croyante.

Jeudi 2 Septembre

9h-13h
Réunion de compagnie au bureau
réorganisation générale

- stucture juridique

- gestion des ateliers

- salaires

15h5018h20

| mpr ovi s a ttiesoparsonnages.
Passage un pan,sousl a f or me
interrogatoire

Rassagd de Miclieleen militagret de la
cinguantaine.

| 61 n sRassage derLolacdans le pers@hpagd da la

journaliste de guerre Alexandra
Pommel.

Passage de NitasM dans le personnage
du syndicaliste Bernard Vux né

Troucoin Travail dansine usine

Agrigel, syndiqué FO.

Passage de Bémice dans le personnage
de la Pom: elle est née en France, ses
par ent erigireoomtElleda®7 ans,
elle travaille chez une fleuriste de temps
en temps au black. Elle aime beaucoup
les fleurs et les bonbons. Elle a un grand
fr re et deux

| 6®col e du CP

petites
jusquodau

a tenté la fac. Ro pouvoir suivre sa
scolarité elle a été placée dans une
famille dbéaccueil

de
dans

Reprendrepeut° t re | 0i d®e
| 6i nterrogatoire

al
et

ur s. El |l es est
baccal aur ®at

s 1

e

® €



Vendredi 3 Septembre journaliste: JeanPierre Colépcapitaine,

Zone dboattente qui saAlexandraRommel. cui si ne +
10h12h zone de passage (nman'sland) +
Echauffemenphysique: azone qui se déplace au gré du
- exercice de la bouteille personnage = ¢a/moi/surmoi.

- corps soul ev® d&Réf&gendedefilnBtaliemu la zone est
dans une permanente mouvance.

Possibilit® dbébune zone mobile qui serait
déterminée par un objet, un livre, pour Improvisation avec deux personnages sur
ne pas mettre le spectateur dans un le plateau.

confort par toujours la méme position Passage de NitasM et Bérénice dans

de | 6azone. les personages du syndicaliste et de la
Mat ®ri aliser | 6eau dRomne mani re ou

dbune ?2autre
«Jee est un autrestet

| 6 a uje » quipgrle.

Nouvelle improvisation avec les quatre
personnagesur scene: la croyante

(Lola), la facho (Bérénice), ledi (

Mi chel) et | 6i ngipecteur (
doivert tenter de faire connaissante.

chaise du fond devient lieu de discussion

direce avec le public.¢.f Secret ®ry).

12h13h10
D®but du travail doi

P Zone pe PASSAGE

/ NO MAN'S LAND

| cnine
ZonE DATTENTE 13h10: pause déjeuner.

A ey
P cihoes: 14h4618h

DES PEBSOWAGES Improvisation avec deux personnages sur
le plateau.
Passage de Michel et Lola dans les
personnagedu vieux militaire et de la

\\\\\\\\\\
AN




“Je préfére la compagnie des hommes”

“Il n’y a aucune femme dans mon corps d’armée *

- 4 :
“‘Heureusement pour elles ! ” “o
i Qf; “Heureusement pour nous,
= 'i ¢ ié Dt I%h,eureusement pour la France ”
; F 8 £ A
-1 ‘f &- 5 : %3

“Faire connaissance, se rencontrer un peu plus”



sbest ensuite pr ®ci sE catmutéd avécdei travailgde
Samedi 4 septembre d 6 une ciaudespaseage, | Résistancel au pot au noir et aStalker
débattente, de | a bandatsietravailduec lagnatore, pattétre n ,
Réunio au bureau avec Yves et Jérémy de la violence des instruments. celleci pourraitentrerdans | 6espace
pour parler de la scénogtap. de jeu par | e biais doi m
| d®e dbébune =z=one non Uascanographie pourrait maintenant sur | 6®cran du fond.
Elaboration de la scénographie prendre | a forme doéulapr®mansendpri $entel par a’t
- profondeur dans un typhon. Les meubles et sur le plateau, elle pourrait étre
- zone/ azone accessoires seraient digsés dans un matérialisée par une baignoire en
- abolition de la ordre circulaire et concentrique. Les référence aFight Club et Pierrot le
matérialisation de la personnages pourraient peuétre ainsi Fou.
frontiere étre prochestout en étant dans les
Référence aStalker: passage ou deux espaces différents représentés par les
personnages errent puis revienma a différents meubles et accessoires
leur point de départ ou ils retrouvent représentatifs des différentes pieces
le troisieme personnage qui avait déune mai son, i Ci prises et d®pos®es
décidé de ne pas les suivre. par un vortex.

Dans ce film, il noéy tion de
franchissement sauf a la fin avec la
notion de non franchissement de la

porte de la chambre.

La mat®rialisation 0

| 6azone pourreg aguod "nel Mf@‘wmmpMT
alors que pendant | e spect € 6azone
est mobile: retranscription de

| 6errance desStafker sonnages

Onestpartide | 6i d®e que tolut a } O
partdbun espace dobéattent\e. e ac




Premiére listed 6 ®1 ®ment s

le plateau: W.C, baignoire, cuisiniere,
table, chaise, frigo (conservation),
poéle, lit (erdroit du réve), canapé,
grille pain, ventilateur, mixeur, lampe
de chevet, plantes en pot.

Attention a ce que ¢a ne ressemble pas
a une brocante.

Pour le sol, un carrelage (cuisine) qui
puisse se déformer, se courbec(f.
Esche)), réfléchir a la taille des

carreaux pour pouvoir créer un
changement cfdgp®sitione | |
La maison du danger

La nature serait travaillée en vidéo.
La vidéo permet aussi de faire entrer
une autre profondeur.




Lundi 6 Septembre

10h11h40

Echauffement exercice un pouting,

cing personnes échdeht une personne
en mobilisant s cing membres (jambes,

bras et t°te) et |e
11h40612h15
Di scussion sur

vendredi: intérétdans le chewachement
des dialogues entre le personnagda
chaise et les autres personnages du
plateau quandl y a un effet de dialogue,
de répondant.
Les points négatifs
- les comédiens sont partis trop
vite dans la discussion. Il faut
bien penser que les
personnages ne se connaissent
pas et ne connaissquds le
lieu ou ils sont.
- il faut garder en téte les
premiéres consignes
doi mpr odescg@t i on
phrases

12h1515h10
Improvisation avec quatre
personnagesur scene: la croyante

(Lola), la facho (Bérénice), led® (
Michel) et le naif(Nicolas M), qui
doivent tenter de faire connaissance. La
chaise du fond reste le lieu des
interrogations vers le public.

Blanul vent dans
- beaucoup plus de respiration
- meilleure circulation de

| 6i mprovi s$édtaconode

- positif dans le fait que les
personnages reont jamais la
ou on les attendforme de
décalage et rend une situation
bancale

- niveaw de jeux différents et
de dialogus qui ne se
raccordat pas

Questionnement sur le temps peut-
étre faut-il beaucoup de temps pour

i nstall etaldntéun tei ver s
temps, fait aussi référence au ciméa
notamment par rapport aux films de
Stalkeret La ligne rouge Mais, au
cinéma, les mouvements, méme lest
sont donnés a voir par le cadrage, aimns
gue les mouvements de caméra. La
guestion qui se pose dar est comment
retranscrire les plans et les
mouvements de caméra au théatre.

Il faut essayer de bien distinguer le lieu
et les personnages.

15h10617h15

Changement de | 6espace p

| 6 e s pédlexiens émises sur les choix

scénographique mi s e en d

espace en vortex.

pl ace

RS j

- Improvisation danset espace avec des

personnages que les comédiens
aimeraient voir jouer dans le spectacle

sans concertation | 6 enqu°trice (L
| 6enseignante (B®r ®ni ce)
mal ade dO6Al zhei mer) et N

militaire a la retraite).






