


 



Lundi 23 Août 

 

10h-12h 

Échauffement physique : regard, 

articulation, espace, toucher, rapport de 

force, glaçon. 

Échauffement vocal sur phrase. 

Mise en place de lôespace de jeu : espace 

unique et dédoublé. Lieu vide pour 

donner de lôimportance aux personnages. 

Deux lieux : lieu dôaccueil et lieu de 

passage.  

Deux lieux dans un : un lieu matérialisé 

par un canap® et un fauteuil et lôautre lieu 

matérialisé par une chaise, ce deuxième 

lieu est un lieu parallèle dans lequel se 

passent les choses inavouables : lieu de 

"pétage de plomb".   

 

Zone dôattente. Zone de passage. Zone 

intérieure du personnage sous forme de 

soliloque ou dôinterrogatoire.  

Un sol et un plafond fixe ou mobile. 

Pas de lumière technique mais 

uniquement sur place : montante ou 

plongeante. 

Profondeur qui sert différents plans. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projet dôensemble : va et vient entre la 

Résistance en France et les résistances.  

1
ère

 partie : nos résistance personnelles  

2
ème

 partie : résistance de personnes 

emblématiques 

Chaque comédien porte deux 

personnages. 

 

Idée du double : mon double à moi dans 

la non zone. 

 

On n'est pas innocent par hasard : 

tentation de lôinnocence, celle de 

sôexon®rer de ce quôon fait et du monde 

dans lequel on vit. 

Travail sur lôinnocence (c.f : Valse avec 

Bachir). 

 Spectacle aussi de lôordre du 

documentaire. 

A la fois réaliste mais aussi quelque 

chose dans le jeu qui alerte le public. Pas 

de naturalisme mais du réalisme de 

plateau, réalisme transposé : transfigurer. 

 

13h50-14h30 : pause déjeuner 

 

14h30-19h  

Exercice + bilan 30 min 

Exercice + bilan 20 min 

Travail de consignes sur lôazone. 



 

Mardi 24 Août 

 

10h-12h15 

Échauffement :  

- en cercle : massage main, 

bras, front, os des yeux, 

tempes, lèvres, oreilles, 

nuques, sternum, côtes, reins, 

bas du corps. 

- marche lente 

- travail sur lôespace 

- danse contact 

- glaçon 

 

12h20 

Exercice de voix ¨ partir dôun texte. 

Exercice sur la base de la boxe : par 

deux, un retient les coups de lôautre 

(celui qui parle) qui revient en garde 

entre chaque coup. Côest celui qui retient 

les coups qui guide le trajet.  

Ensuite, m°me texte sur la base dôun 

exercice de lutte : on essaye de ne pas se 

faire sortir dôune zone d®finie et de sortir 

lôautre par une confrontation de poids de 

corps.  

 

12h40 : pause 

 

14h20 : reprise 

Choisir un personnage sur lequel les 

comédiens souhaitent travailler. 

Pr®paration de 5 phrases dans lôespace 

dôattente, 5 phrases courtes pour 

répondre à un autre personnage et 5 

phrases dans lôazone en relation avec un 

événement, un accident. 

 

15h10-16h30  

Comment faire les changements de 

personnages ? Que se passe t-il quand les 

personnages vont dans la zone ? Où vont-

ils ? Que pensent les personnages qui 

restent dans lôespace dôattente ? 

Jeu de champ et contre-champ. 

 

16h30-20h30 Film : Stalker de 

Tarkovsky et discussion autour du film. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 25 Août 

 

13h30-16h 

Échauffement physique. 

Échauffement vocal. 

 

16h-19h10 

Lecture critique Revoir Stalker. 

Préparation des improvisations : 5 

phrases dans lôespace dôattente et 5 

phrases de r®ponse. Dans lôazone : travail 

sur lôaccident dôun autre personnage. 

 

20h30-23h 

Reprise des improvisations : 5 phrases 

dans lôespace dôattente, 5 phrases de 

r®ponse et 5 phrases dans lôazone pour 

lôaccident dôun autre personnage. Pas de 

tactilit® dans lôazone. 

 

Mat®rialisation de lôespace par le jeu 

dôacteur. Manifestation physique de la 

séparation. 

Évolution scénographique : 

matérialisation par la lumière, la pluie, 

lôeau.  

Essai de scénographie avec projection 

sur les personnages dans lôazone : 

image du double, personnages pris 

dans le cinéma. 



 

 



Jeudi 26 Août 

 

13h30-16h 

Échauffement. 

 

16h-16h35 

Pr®paration ¨ lôimprovisation 

 

16h35-17h30 

Début improvisation : interrogatoire sur 

le personnage, carte dôidentit®. 

Les personnages passent un par un et se 

font interroger par les deux metteurs en 

scène. 

Passade de Michel dans le personnage du 

vieux Juif. 

 

17h30-18h10 

Passage de Lola dans le personnage de la 

fliquette. 

 

18h10-18h50 

Passage de Nicolas P dans le personnage 

de lôintellectuel. 

 

20h-22h30 : Film Pierrot le Fou de 

Godard et discussion autour du film. 

 

 

 

Rapport avec la création :  

Mode de construction du film : technique 

dô®criture, montage, plan 

Notion de lôintrigue polici¯re comme 

support du film. 

Récit déconstruit sur une intrigue qui 

donne une continuité. 

Enchaînement sans sens premier. 

Dialogues qui se superposent. 

Chansons selon lôenvie des personnages. 

Dans le théâtre de rue des personnages : 

- pas les moyens a priori de 

faire leurs spectacles mais si 

lôenvie leur prend ils peuvent 

le faire 

- insertion de thèmes 

dôactualit®s, de donn®es 

politiques 

Bande son :  

- annonce de chapitres 

- saute de la musique 

Arrivée du sketch de Devos. 

Insertion de publicités. 

Utilisation des couleurs. 

Innocence des personnages. 

Image du double avec le personnage de 

Pierrot / Ferdinand.  

La vie à travers les romans. 

  

 

Samedi 28 Août 

 

10h30-11h 

Échauffement physique personnel. 

Automassage :  

- frottement des mains 

- enroulement dôun bras par la 
main opposée du bout des 

doigts jusquô¨ lô®paule 

- caresse du front dôune main 
puis de lôautre 

- massage des cavités 

oculaires : petits ronds sur le 

pourtour des yeux 

- massage des tempes 

- frottement des oreilles avec 

les oreilles entre le majeur et 

lôindex et frotter de haut en 

bas 

- caresse de la nuque par les 

deux mains : de la nuque 

jusquôau sternum 

- frottement du sternum 

- massage des côtes avec les 

poings 

- massage des reins (dans le 

dos) avec les poings 

- caresse des jambes à partir des 

hanches, en descendant vers 

lôext®rieur des jambes, en 



passant sur les chevilles, les 

doigts de pied et en remontant 

vers lôint®rieur des jambes 

pour revenir sur le ventre 

 

Exercice de respiration : assis en tailleur, 

trois inspirations et expirations en se 

bouchant une narine puis lôautre et 

ensuite avec les deux narines. 

A partir de la position debout, lever les 

deux bras au-dessus de la tête. Enroulé 

(expiration) jusquôaux pieds 

(inspiration), remonter le haut du corps à 

lôhorizontal (expiration), remettre les 

mains au sol et faire un petit saut, avec 

les jambes, vers lôarri¯re pour arriver ¨ la 

position du chien (en apnée). Dans cette 

position : trois cycles de respiration. 

Ensuite on passe dans un petit saut une 

jambe pli®e de devant lôautre tendue vers 

lôarri¯re et on l¯ve les bras au ciel avec 

les mains paumes contre paumes (en 

apnée) et on fait trois cycles de 

respiration. Changement de jambe en 

remettant les mains au sol (en apnée) et 

trois cycles de respiration. Retour à la 

position du chien (en apnée), déroulé du 

haut du corps (inspiration) et expiration 

sur la descente des bras. 

Enroulés en lâchant la voix. Enroulés en 

l©chant la voix du grave puis ¨ lôaigu, 

puis déroulés en lâchant la voix de lôaigu 

au grave et inversement. 

En position neutre : petits sauts pour 

écarter les jambes en lâchant la voix, puis 

trois sauts jambes écartées pliées en 

criant. 

 

11h- 13h 

Improvisations sur lôespace. 

Le premier qui entre fait une proposition 

physique et vocale dans lôespace et les 

autres entrent pour soutenir et supporter 

la situation.  

Trois personnes créent une situation dans 

lôespace in et la quatri¯me fait un contre 

point dans lôespace off. 

 

13h : pause déjeuner 

 

15h-17h20 

Improvisations : interrogatoire sur le 

personnage, carte dôidentit®. 

Les personnages passent un par un et se 

font interroger par les deux metteurs en 

scène. 

Passage de Nicolas M  du facho : un 

breton dôextr°me droite. 

Passage de Bérénice dans le personnage 

de la malade dôAlzheimer. 

 

18h-19h 

Mise en costume pour une nouvelle 

improvisation : même consigne mais en 

couple de personnage avec le droit à 

lôinteraction entre les deux. 

Passage de Nicolas M et de Lola dans les 

personnages du facho et de la fliquette. 



Dimanche 29 Août 

 

Tout part de lôespace dôattente. 

Dans le film Stalker le point de départ 

est le petit bar près de la gare. 

Id®e que lôespace dôattente serait une 

cuisine :  

- banalité, répétition 

- endroit o½ ­a mijote, o½ lôon 
se retrouve en petit comité 

ou bien avec plus de 

personnes 

- violence qui peut se passer 

dans une cuisine, utilisation 

de couteaux, de robots 

hacheurs 

Insertion de la vidéo par un grand 

écran qui prendrait tout le fond de 

scène. Les comédiens joueraient 

devant comme un film 3D où les 

personnages sortent de lô®cran. 

Faire p®n®trer lôactualit® sur le 

plateau par le biais dôune radio ou 

dôune télévision. La télévision 

permettrait en plus un dialogue avec 

lô®cran de fond, un changement 

dô®chelle. 

Introduire la dimension de la nature 

(c.f. Stalker, la ligne rouge). 

Introduire les livres (cf Pierrot le fou). 

13h30-16h30 

Échauffement des jambes en avançant 

devant la jambe droite puis la gauche, 

ensuite sur le côté et enfin derrière. 

Sur le même plan et le même rythme 

mais en projetant la jambe loin, ensuite 

relever la jambe en équilibre avec les 

bras tendus et retour. 

La même chose mais en projetant tout 

son poids sur la jambe en accompagnant 

avec les bras. 

Marche sur une ligne comme si on 

marchait sur un fil : marche vers le haut 

en décomposant le mouvement. 

Mouvement : une jambe en appui, lôautre 

relevée en équilibre puis repliée vers la 

cheville. 

Marche sur une ligne avec les genoux 

pli®s, le bassin pli® vers lôavant, faire 

glisser les pieds pour avancer sans 

bouger les épaules ni le bassin. 

 

14h45-16h30 

Improvisation spatiale : trois personnes 

entrent dans lôespace in pour mettre en 

place une situation et la quatrième qui 

entre dans lôespace de jeu doit entrer 

dans lôespace off pour aller en contre 

point de cette situation. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16h30-17h40 

Improvisation de personnages. Passage 

de Bérénice et Michel dans les 

personnages de la malade dôAlzheimer et 

du vieux Juif. 

20h : : Lôenqu°te de Tom Tykwer et 

discussion autour du film. 





Lundi 30 Août 

 

10h20-11h25 

Échauffement physique :  

- marche dans lôespace par 
deux : un guide lôautre qui a 

les yeux fermés 

- exercice de roulé à deux 

- marche et course dans 

lôespace les yeux ferm®s 

- exercice pour ressentir 

physiquement lôespace : à 

partir dôun point central dans 

lôespace, la personne prend 

conscience de lôespace, puis 

ferme les yeux. Elle part 

ensuite en marchant dôun c¹t® 

puis de lôautre en essayant de 

garder son point de départ au 

centre de sa trajectoire. Puis, 

la personne se met à courir sur 

la même trajectoire en 

rapetissant son trajet et 

sôarr°ter progressivement au 

centre de sa trajectoire qui 

doit être son point de départ. 

Exercice très difficile car les personnes 

perdent tr¯s vite la notion de lôespace et 

nôarrivent pas ¨ garder leur trajectoire.  

- étirements 

- massage facial 

 

11h25-12h50 

Improvisations sur interrogatoire des 

personnages. 

Mise en costume des comédiens. 

Passage de Michel dans le personnage du 

naïf. 

« Côest comme il y a une marque de 

cartouche qui sôappelle TuNet » « Lôautre 

jour, je suis allé à Carrefour, il y avait un 

oiseau enferm® dedans. Ici il nôy a pas 

dôoiseaux » 

Passage de Nicolas M dans le personnage 

de lôartiste : Julien Goncourt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi 31 Août 

 

9h30-11h : rendez-vous avec le directeur 

de LôHeure Bleue. 

 

10h-11h30 : échauffement. 

 

11h50-13h 

Improvisations sous forme 

dôinterrogatoire des personnages. 

Passage de Bérénice dans le personnage 

de la croyante : Cynthia Fortet. 

Passage de Lola dans le personnage de 

lôinstitutrice. 

 

13h : pause déjeuner 

 

Nicolas M aux urgences : coupure au 

pied 

 

Rangement de la salle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

L'enseignante 

"Nous sommes des êtres humains 
qui partageons quand même le 
même sort sur cette terre" 
 

"Ma place nôest pas sur une 
scène de théâtre"  



Mercredi 1
er
 Septembre 

 

Changement de salle : Espace 600 à la 

Villeneuve. 

 

14h-15h30 : installation dans la salle. 

 

15h30 : échauffement personnel. 

 

16h-18h15 

Improvisation des personnages en 

passage par deux. 

Passage de Michel et Nicolas M dans les 

personnages du naµf et de lôartiste. 

Passage de Lola et Bérénice dans les 

personnages de lôinstitutrice et de la 

croyante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 2 Septembre 

 

9h-13h  

Réunion de compagnie au bureau : 

réorganisation générale 

- structure juridique 

- gestion des ateliers 

- salaires 

 

15h50-18h20 

Improvisations sur dôautres personnages. 

Passage un par un, sous la forme dôun 

interrogatoire 

Passage de Michel en militaire de la 

cinquantaine. 

Passage de Lola dans le personnage de la 

journaliste de guerre : Alexandra 

Pommel. 

Passage de Nicolas M dans le personnage 

du syndicaliste : Bernard Vux né 

Troucoin. Travail dans une usine : 

Agrigel, syndiqué FO. 

Passage de Bérénice dans le personnage 

de la Rom : elle est née en France, ses 

parents sont dôorigine rom. Elle a 27 ans, 

elle travaille chez une fleuriste de temps 

en temps au black. Elle aime beaucoup 

les fleurs et les bonbons. Elle a un grand 

fr¯re et deux petites sîurs. Elles est all®e 

¨ lô®cole du CP jusquôau baccalaur®at et 

a tenté la fac. Pour pouvoir suivre sa  

scolarité elle a été placée dans une 

famille dôaccueil.  

 

Reprendre peut-°tre lôid®e de 

lôinterrogatoire dans le spectacle. 



Vendredi 3 Septembre 

 

10h-12h 

Échauffement physique :  

- exercice de la bouteille 

- corps soulev® dans lôespace 

 

Possibilit® dôune zone mobile qui serait 

déterminée par un objet, un livre, pour 

ne pas mettre le spectateur dans un 

confort par toujours la même position 

de lôazone. 

Mat®rialiser lôeau dôune mani¯re ou 

dôune autre ? 

« Je è est un autre et dans lôazone côest 

lôautre ç je » qui parle. 

 

12h-13h10 

D®but du travail dôimprovisation. 

 

Zone dôattente qui serait une cuisine + 

zone de passage (no man's land) + 

azone qui se déplace au gré du 

personnage = ça/moi/surmoi. 

Référence au film Stalker où la zone est 

dans une permanente mouvance.  

 

Improvisation avec deux personnages sur 

le plateau.  

Passage de Nicolas M et Bérénice  dans 

les personnages du syndicaliste et de la 

Rom.  

 
 

13h10 : pause déjeuner. 

 

14h40-18h 

Improvisation avec deux personnages sur 

le plateau. 

Passage de Michel et Lola dans les 

personnages du vieux militaire et de la 

journaliste : Jean-Pierre Coléo, capitaine, 

et Alexandra Pommel. 

 
 

 

Nouvelle improvisation avec les quatre 

personnages sur scène: la croyante 

(Lola), la facho (Bérénice), le Rom ( 

Michel) et lôinspecteur(Nicolas M), qui 

doivent tenter de faire connaissance. La 

chaise du fond devient lieu de discussion 

directe avec le public. (c.f Secret Story). 



 



 

Samedi 4 septembre 

 

Réunion au bureau avec Yves et Jérémy 

pour parler de la scénographie.  

Id®e dôune zone non limit®e. 

Élaboration de la scénographie : 

- profondeur 

- zone / azone 

- abolition de la 

matérialisation de la 

frontière  

Référence à Stalker : passage où deux 

personnages errent puis reviennent à 

leur point de départ où ils retrouvent 

le troisième personnage qui avait 

décidé de ne pas les suivre. 

Dans ce film, il nôy a pas de notion de 

franchissement sauf à la fin avec la 

notion de non franchissement de la 

porte de la chambre. 

 

La mat®rialisation de lôespace de 

lôazone pourrait ne se faire quô¨ la fin, 

alors que pendant le spectacle lôazone 

est mobile : retranscription de 

lôerrance des personnages de Stalker. 

 

On est parti de lôid®e que toute action 

part dôun espace dôattente. Cet espace 

sôest ensuite pr®cis® dans lôimage 

dôune cuisine, lieu de passage, 

dôattente, de la banalit® du quotidien, 

de la violence des instruments.  

 

La scénographie pourrait maintenant 

prendre la forme dôune maison prise 

dans un typhon. Les meubles et 

accessoires seraient disposés dans un 

ordre circulaire et concentrique. Les 

personnages pourraient peut-être ainsi 

être proches tout en étant dans les 

espaces différents représentés par les 

différents meubles et accessoires 

représentatifs des différentes pièces 

dôune maison, ici prises et d®pos®es 

par un vortex.   

 

 

 

 

 

 

En continuité avec le  travail de 

Résistance-1 au pot au noir et à Stalker 

dans le travail avec la nature, peut-être 

celle-ci pourrait entrer dans lôespace 

de jeu par le biais dôimages projet®es 

sur lô®cran du fond. 

La pr®sence de lôeau para´t importante 

sur le plateau, elle pourrait être 

matérialisée par une baignoire en 

référence à Fight Club et Pierrot le 

Fou.  

 

 

 

 

 

 



Première liste dô®l®ments ¨ mettre sur 

le plateau : W.C, baignoire, cuisinière, 

table, chaise, frigo (conservation), 

poêle, lit (endroit du rêve), canapé, 

grille pain, ventilateur, mixeur, lampe 

de chevet, plantes en pot. 

Attention à ce que ça ne ressemble pas 

à une brocante. 

 

Pour le sol, un carrelage (cuisine) qui 

puisse se déformer, se courber (c.f. 

Escher), réfléchir à la taille des 

carreaux pour pouvoir créer un 

changement dô®chelle (c.f. Exposition 

La maison du danger). 

 

La nature serait travaillée en vidéo. 

La vidéo permet aussi de faire entrer 

une autre profondeur. 



Lundi 6 Septembre 

 

10h-11h40 

Échauffement : exercice un pour cinq, 

cinq personnes échauffent une personne 

en mobilisant ses cinq membres (jambes, 

bras et t°te) et le soul¯vent dans lôespace. 

 

11h40-12h15 

Discussion sur lôimprovisation de 

vendredi : intérêt dans le chevauchement 

des dialogues entre le personnage sur la 

chaise et les autres personnages du 

plateau quand  il y a un effet de dialogue, 

de répondant. 

Les points négatifs :  

- les comédiens sont partis trop 

vite dans la discussion. Il faut 

bien penser que les 

personnages ne se connaissent 

pas et ne connaissent pas le 

lieu où ils sont.  

- il faut garder en tête les 

premières consignes 

dôimprovisation des cinq 

phrases 

 

12h15-15h10 

Improvisation avec quatre 

personnages sur scène: la croyante 

(Lola), la facho (Bérénice), le Rom ( 

Michel) et le naïf(Nicolas M), qui 

doivent tenter de faire connaissance. La 

chaise du fond reste le lieu des 

interrogations vers le public. 

 

Bilan :  

- beaucoup plus de respiration 

- meilleure circulation de 

lôaction 

- positif dans le fait que les 

personnages ne sont jamais là 

où on les attend : forme de 

décalage et rend une situation 

bancale 

- niveaux de jeux différents et 

de dialogues qui ne se 

raccordent pas 

Questionnement sur le temps : peut-

être faut-il beaucoup de temps pour 

installer lôunivers. La lenteur, le 

temps, fait aussi référence au cinéma 

notamment par rapport aux films de 

Stalker et La ligne rouge. Mais, au 

cinéma, les mouvements, même lents, 

sont donnés à voir par le cadrage, ainsi 

que les mouvements de caméra. La 

question qui se pose donc, est comment 

retranscrire les plans et les 

mouvements de caméra au théâtre.  

 

Il faut essayer de bien distinguer le lieu 

et les personnages. 

 

15h10-17h15 

Changement de lôespace par rapport aux 

réflexions émises sur les choix 

scénographique : mise en place dôun 

espace en vortex.  

 
Improvisation dans cet espace avec des 

personnages que les comédiens 

aimeraient voir jouer dans le spectacle 

sans concertation : lôenqu°trice (Lola), 

lôenseignante (B®r®nice), Michel (le 

malade dôAlzheimer) et Nicolas M (le 

militaire à la retraite). 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


